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Definition von Ergotherapie

Ergotherapie unterstitzt und begleitet Menschen
jeden Alters, die in ihrer Handiungsiahigkert
eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht
sind. Ziel ist, sie bei der Durchfihrung fir sie
bedeutungsvoller “ctatigungen in den Bereichen
der Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in
ihrer persdnlichen Umwelt zu starken.
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Definition von Ergotherapie

Ergotherapeuten sind Spezialisten fUr
Alltagsaktivitaten, sie unterstlitzten Menschen dabei,

das wieder zu tun was fur sie wichtig ist
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Handlungsfahigkeit
Betatigungsbedirfnisse von Kindern
und Eltern zu analysieren
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Kids Activity Cards
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Erhebungsbogen des COPM a-Kids
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Betatigungsbediirfnisse von Kindern

e Sich alleine Haare bursten oder binden
e Ein Joghurt ohne Kleckern zu Essen

e Ein Brotchen auf schneiden, ohne dass es
zerdrlckt wird

e Alleine eine Flasche aufdrehen und sich
einschenken

e Sich alleine etwas zu trinken nenhmen zu kénnen
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Betatigungsbediirfnisse von Eltern flir ihre
Kinder

e Das Kind soll sich selbstandig an und ausziehen
konnen

e Hausaufgaben sollen in klrzerer Zeit erledigt
werden.

e Schuhe sollten alleine zu gebunden werden
e Lernen mit Messer und Gabel zu essen
e Leserlich schreiben kdnnen
< Klinikum Stuttgart
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Einstufungskarten
Wichtigkeit
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Einstufungskarten

Ausfiihrung (Performanz)
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Einstufungskarten

Zufriedenheit
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Weg um das Ziel zu erreichen

e Betatigungsanalyse

Wie hantiert das Kind, was kann es,
wo bendtigt es Unterstltzung

o Ziele werden formuliert
e Handlungsplan
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Produktivitat: Spiel
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Produktivitat: Spiel adaptiert
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Hilfsmittel
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Essen und Trinken
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Hilfsmittel Handorthese
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