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Ursachen: Probleme im  Sekretmanagement (3) 
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• Luftreinigung und Anfeuchtung 

(Nasenrachenraum) 

 

• Trennung Atem- / Nahrungswege 

Pharynx / Larynx / Epiglottis  

 

• Mukus (Schleim) Produktion und 

Transport  Flüssigkeitshaushalt  

 

• lymphatisches Gewebe und 

zelluläre Abwehr, Ernährung 

 

• Atemexkursion und Hustenstoß 



Sekrettransport: Mukoziliäre Clearance 
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Störung 
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1.Schleim: zu viel, zu zäh, zu 

flüssig 

2.Zilien: Funktion eingeschränkt 

(z.B. Eintrocknung) 

3.Surfactant: zu wenig, inaktiviert 

(bei Entzündung) 

4.Deformierungen intra- / 

extrabronchial 

5.Hustenmechanismus gestört 

6.Infektion und 

Entzündungsreaktion: 



Chronische Entzündungsreaktion 
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Atemmuskulatur 
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Inspiration 

- Zwerchfell 

- Mm. Intercostales externae 

- Atemhilfsmuskulatur 

- M. 

sternocleidomastoideus 

- Mm scaleni 

- MM. Pectorales 

 

Expiration / Husten 

- Bauchwand 

- Mm. Intercostales int. 

 

Glottisschluß: 

- Äußere und innere 

Kehlkopfmuskeln 

 



Sekrettransport 2: Der Hustenstoß 
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Wirkung des Hustenstoß 

Mukus ist zäh-elastisch 

 

Beschleunigter Luftstoß beim 

Husten bewirkt Austreten von 

Sekreten 

 

Sputum verflüssigt sich bei 

Bewegung  

 

kurze Hustenintervalle führen 

zu einer stärkeren 

Verflüssigung des Sekrets 
 



Wo liegt das Problem? 

ZNS 
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Lunge Atempumpe 

Atemwege 



Anamnese und klinische Untersuchung 
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Erweiterte Diagnostik 
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nicht-pharmakologische Therapien: 

- Lagerungsbehandlung 

- Physiotherapie / Atemtherapie 

- Logopädie (Mundmotorik, Schluckkoordination) 

- Sekret-absaugen der Atemwege 

- Sauerstofftherapie 

- Inhalationsbehandlung / Befeuchtung  

- Beatmung 
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Medikamentöse Sekretolyse 

Ausreichende Flüssigkeitszufuhr 

 

Acetylcystein 

Rh-DNAse (bei Mukoviszidose) 

Hyperosmolare Kochsalzlösung (0,9%/3%/5%/7%???) 

 

Effektivität bei neuromuskulären Erkrankungen? 

 

Reizung der Atemwege? 
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Leitlinie:11.8: pädiatrische Besonderheiten beim Sekretmanagement 

 

2009 

ausdrückliche Empfehlung für Kinder mit neuromuskulären Erkrankungen 

 

- Kinder mit einem PFC < 160 l/min haben häufiger Pneumonien 

- Ein maschinell assistiertes Husten wird gut toleriert, verbessert den 

Hustenstoß 

- Kinder mit gehäuften Infektionen der unteren Atemwege und 

reduziertem Hustenstoß sollten (…) eine Technik des maschinell 

assistierten Hustens erlernen (…) 
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Leitlinien: 

 

2012 

- Kinder mit ineffektivem Husten … sollen Husten-unterstützende 

Techniken erlernen 

- Mechanische In-/Exsufflation soll erwogen werden, ebenso wie 

oszillatorische Techniken  

- Techniken zur Reinigung der Atemwege sollen während 

Atemwegsinfekten genutzt werden, wenn die Sauerstoffsättigung bei 

Raumluft unter 95% sinkt 

- Hustenassistenten sollten im Akut-Setting zur Verfügung stehen, 

wenn Kliniken Menschen mit neuromuskulären Erkrankungen 

behandeln.      vorhandenes Gerät in die Klinik mitnehmen 
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Lungenvolumen rekrutieren 

06.05.2017 Sekretmanagement, Familientreffen 

Zusammen Stark 



Airstacking mit Beatmungsbeutel  
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1. Beatmungsbeutel 

2. Gänsegurgel 

3. + 4. Ventile (Ausbauen!) 

5.  Mundstück 

5.  Maske 

6.  Nasenklemme 
 

 



Hustenassistenz 
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Kontraindikationen 
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Non-invasive Heimbeatmung  
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