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Ursachen: Probleme im Sekretmanagement (3)

« Luftreinigung und Anfeuchtung
(Nasenrachenraum)

* Trennung Atem- / Nahrungswege

Pharynx / Larynx / Epiglottis

* Mukus (Schleim) Produktion und
Transport Flussigkeitshaushalt

* lymphatisches Gewebe und
zellulare Abwehr, Ernahrung

« Atemexkursion und Hustenstof}
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Sekrettransport: Mukoziliare Clearance
Gelphase

Fremdparticel m
Solphase
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1.Schleim: zu viel, zu zah, zu
flissig

2.Zilien: Funktion eingeschrankt
(z.B. Eintrocknung)

3.Surfactant: zu wenig, inaktiviert
(bei Entziindung)

4.Deformierungen intra- /
extrabronchial

5.Hustenmechanismus gestort

6.Infektion und
Entzindungsreaktion:
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Chronische Entzundungsreaktion
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Atemmuskulatur
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Inspiration

- Zwerchfell

- Mm. Intercostales externae

- Atemhilfsmuskulatur
- M.

sternocleidomastoideus

- Mm scaleni
- MM. Pectorales

I“ Expiration / Husten
- Bauchwand
- Mm. Intercostales int.

Glottisschluli:
- AuRere und innere

Kehlkopfmuskeln <
Klinikum Stuttgart
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Sekrettransport 2: Der Hustenstol3

Irritation Einatmung Druckaufbau
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Mukus ist zdh-elastisch

Beschleunigter Luftstol3 beim
Husten bewirkt Austreten von
Sekreten

Sputum verflUssigt sich bei
Bewegung

kurze Hustenintervalle fihren
ZU einer starkeren
Verflissigung des Sekrets
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Wo liegt das Problem?

7NS Atemwege

Lunge | Atempumpe
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Anamnese und klinische Untersuchung
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Erweiterte Diagnostik
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nicht-pharmakologische Therapien:

STUTTGART

+

- Lagerungsbehandlung

- Physiotherapie / Atemtherapie

- Logopéadie (Mundmotorik, Schluckkoordination)
Sekret-absaugen der Atemwege
Sauerstofftherapie

Inhalationsbehandlung / Befeuchtung
Beatmung
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MedikamentOose Sekretolyse

Ausreichende Flussigkeitszufuhr B sl

Acetylcystein { af= q 1 B}
Rh_DNAse (bel MUkOViSZidOSG) I\ITIIIIIIIIIJIMTI‘I,I'l = _tii”nnup;Ei«LJJ
Hyperosmolare Kochsalzl6sung (0,9%/3%/5%/7%7???)

Effektivitat bei neuromuskularen Erkrankungen?

Reizung der Atemwege?
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Leitlinie:11.8: padiatrische Besonderheiten beim Sekretmanagement

Nichtinvasive und invasive Beatmung als Therapie der chronischen
respiratorischen Insuffizienz
S2-Leitlinie herausgegeben von der Deutschen Ge%wﬁﬁ r Pneumologie

und Beatmungsmedizin e. V. {)\)e‘a‘
Non-Invasive and Invasive Mechanical Veptilas f“‘freatment of Chronic Respiratory Failure
S2-Guidelines Published by The GEITTR dal Association of Pneumology and Ventilatory Support

Autoren W. Windisch', ]. Brambring?, S. Budweiser®, D. Dellweg?, ]. Geiseler®, F. Gerhard®, T. Kéhnlein?, U. Mellies?,
B. Schinhofer®, B. Schucher'®, K. Siemon?, 5. Walterspacher', M. Winterholler'!, H. Sitter'? fiir die Projekigruppe
=Nichtinvasive und invasive Beatmung als Therapie der chronischen respiratorischen Insuffizienz

ausdruckliche Empfehlung fur Kinder mit neuromuskularen Erkrankungen

- Kinder mit einem PFC < 160 |/min haben haufiger Pneumonien
- Ein maschinell assistiertes Husten wird gut toleriert, verbessert den

Hustenstol}

- Kinder mit gehauften Infektionen der unteren Atemwege und
reduziertem Hustenstol} sollten (...) eine Technik des maschinell
assistierten Hustens erlernen (...)

#  sTufiGART
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Leitlinien:

BTS guidelines

@mcmwedited British Thoracic Society guideline for respiratory
—"1 management of children with

2012 neuromuscular weakness

Jeremy Hull," Roona Aniapravan,? Elaine Chan,® Michelle Chatwin,* Julian Forton,®
Jayne Gallagher,' Neil Gibson,® Jill Gordon,” Imelda Hughes,® Renee McCulloch,®
Robert Ross Russell,Z Anita Simonds?

Kinder mit ineffektivem Husten ... sollen Husten-unterstitzende
Techniken erlernen

Mechanische In-/Exsufflation soll erwogen werden, ebenso wie
oszillatorische Techniken

Techniken zur Reinigung der Atemwege sollen wéahrend
Atemwegsinfekten genutzt werden, wenn die Sauerstoffsattigung bei
Raumluft unter 95% sinkt

Hustenassistenten sollten im Akut-Setting zur Verfigung stehen,
wenn Kliniken Menschen mit neuromuskularen Erkrankungen

behandeln. vorhandenes Gerat in die Klinik mithehmen

,f'/.‘
N ¢
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Lungenvolumen rekrutieren
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Airstacking mit Beatmungsbeutel

22 T Pt Lt

Beatmungsbeutel
Gansegurgel 5 &
+ 4. Ventile (Ausbauen!) a4 !
Mundstiick '
Maske

Nasenklemme 6&5
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Hustenassistenz
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Kontraindikationen

Pneumothorax |
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Non-invasive Heimbeatmung
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