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Pflegeversicherung 



• Gesetz trat zum 1. Januar 2016 in Kraft 

 

• Ab 1. Januar 2017: 

 
• Neues Begutachtungsverfahren 

 

• Umstellung der Leistungsbeiträge 
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Pflegestärkunsgesetz II - Gültigkeit 



Pflegeleistungen erhalten nur Versicherte, die 

 

• pflegebedürftig sind, 

• in den letzten 10 Jahren vor der Antragstellung eine 
Vorversicherungszeit von mindestens 2 Jahren nachweisen  

• einen Antrag gestellt haben. 
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Pflegeversicherung – Voraussetzung 



 
• Pflegebedürftig sind Personen, die gesundheitlich 

bedingte Beeinträchtigungen der Selbstständigkeit oder 
der Fähigkeiten aufweisen und deshalb die Hilfe von 
anderen brauchen.  

• Pflegebedürftig sind Personen, die körperliche, kognitive 
oder psychische Belastungen oder gesundheitlich 
bedingte Belastungen nicht selbstständig kompensieren 
oder bewältigen können.  

• Die Pflegebedürftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich für 
mindestens 6 Monate, bestehen.  
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Pflegeversicherung – Pflegebedürftigkeit 
Neue Definition 



Drei Stufen der Pflegebedürftigkeit werden unterschieden: 

 

Pflegestufe 1 (erheblich pflegebedürftig) 

Tgl. Hilfebedarf von mindesten 90 min (mindestens 45 min auf Grundpflege) 

Mindestens einmal täglich ein Hilfebedarf bei mindestens zwei Verrichtungen 

 

Pflegestufe 2 (schwerpflegebedürftig) 

Tgl. Hilfebedarf von mindestens 180 min (mindestens 120 min auf Grundpflege) 

Mindestens dreimal täglich ein Hilfebedarf 

 

Pflegestufe 3 (schwerstpflegebedürftig) 

Tgl. Hilfebedarf von mindestens 300 min (mindestens 240 min auf Grundpflege) 

Hilfebedarf jederzeit gegeben (Tag und Nacht) 
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Pflegeversicherung – Pflegestufen (bis 2016) 



- Wer bereits Leistungen der Pflegeversicherung bezieht, wird 
automatisch in das neue System übergeleitet 

 

Es gilt:  

Alle die Leistungen von der Pflegeversicherung erhalten, erhalten diese 
auch weiterhin in gleichem Umfang, die meisten erhalten sogar 
deutlich mehr 
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Pflegeversicherung- Überleitung 



Menschen mit ausschließlich körperlichen Einschränkungen werden in 
den nächst höheren Pflegegrad übergeleitet. 

 

Pflegestufe 1  Pflegegrad II 

Pflegestufe 2  Pflegegrad III 

Pflegestufe 3  Pflegegrad IV 
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Pflegeversicherung- Überleitung 



Menschen mit geistigen Einschränkungen werden in den übernächsten 
Pflegegrad übergeleitet.(mit eingeschränkter Alltagskompetenz) 

 

Pflegestufe 0  Pflegegrad II 

Pflegestufe 1  Pflegegrad III 

Pflegestufe 2  Pflegegrad IV 

Pflegestufe 3  Pflegegrad V 
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Pflegeversicherung - Überleitung 



Kinder (0 – 18 Monate) werden bei gleicher Einschränkung als ältere 
Kinder / Erwachsene um einen Pflegegrad höher eingestuft 

 

Beeinträchtigung ihrer Selbstständigkeit und ihrer Fähigkeiten mit 
Vergleich von altersentsprechenden Kindern ermittelt 

 

• Vermeidung von häufigen Begutachtungen 

• Kompensation von natürlichen Entwicklungsschwankungen 
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Pflegeversicherung - Kinderregelung 



Antrag 

 

MDK ermittelt bei Hausbesuch den Pflegebedarf 

 

 

Pflegebedürftigkeit behinderte Kinder: Vergleich zu gleichaltrigen 
Kindern 
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Pflegeversicherung– Feststellung 



- körperliche, geistige und psychische Einschränkungen werden 
gleichermaßen erfasst 

 

- Grad der Selbstständigkeit wird in 6 verschiedenen Bereichen 
gemessen 

 

- Bereiche (unterschiedlich gewichtet) werden zu einer 
Gesamtbewertung zusammengeführt -> Pflegegrad 
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Pflegeversicherung- Pflegegrade 
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Pflegeversicherung- Pflegegrade 



1. Mobilität – körperliche Beweglichkeit 

 

bspw.  

• Aufstehen vom Bett 

• Fortbewegen innerhals des Wohnbereiches 

• Treppensteigen 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



2. Kognitive und kommunikative Fähigkeiten 

 

bspw.  

• Verstehen und Reden 

• Zeitliche und örtliche Orientierung 

• Sachverhalte und Informationen begreifen 

• Erkennen von Risiken und Gefahren 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen 

 

bspw.  

• Unruhe in der Nacht 

• Ängste und Aggressionen 

• Abwehr pflegerischer Maßnahmen 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



4. Selbstversorgung 

 

bspw.  

• Sich selbstständig waschen und ankleiden 

• Essen und Trinken 

• Selbstständige Benutzung der Toilette 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



5. Bewältigung von und selbstständiger Umgang mit krankheits- oder   

    therapiebedingten Anforderungen und Belastungen 

 

bspw.  

• Medikamente selbst einnehmen können 

• Blutzuckermessung selbst durchführen und deuten können 

• Mit einer Prothese oder Rollator zurecht kommen 

• Den Arzt selbstständig aufsuchen zu können 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte 

 

bspw.  

• Fähigkeit den Tagesablauf selbstständig zu gestalten 

• Mit anderen Menschen direkt in Kontakt zu treten 

• Spielerunde ohne Hilfe zu besuchen 
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Pflegeversicherung - Pflegegrade 



• 0 = selbstständig  

• Die Person kann die Aktivität in der Regel selbstständig durchführen.  

• 1 = überwiegend selbstständig  

• Die Person kann den größten Teil der Aktivität selbstständig durchführen.  

• 2 = überwiegend unselbstständig  

• Die Person kann die Aktivität nur zu einem geringen Anteil selbstständig 
durchführen.  

• 3 = unselbstständig  

• Die Person kann die Aktivität in der Regel nicht durchführen bzw. steuern, 
auch nicht teilweise.  
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Pflegeversicherung  
Bewertung der Selbstständigkeit  
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Pflegeversicherung - Begutachtungssystem 
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Pflegeversicherung - Pflegegrad 
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Pflegeversicherung Pflegegrad 



PG I PG II PG III PG IV PG V 

Pflegegeld 
125* 316 545 728 901 

Pflegesachleistungen 
689 1298 1612 1995 

Stationär 125 770 1262 1775 2005 
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Pflegestärkunsgesetz II - Leistungen 

*Geldbetrag, der für Erstattung der Betreuungs- und Entlastungsleistungen zur Verfügung steht 



Pflegesachleistung und Pflegegeld können anteilig nebeneinander in 
Anspruch genommen werden 

 

Wichtig: Vorab Pflegekasse unterrichten 

 

Wird Pflegesachleistung nur anteilig in Anspruch genommen, wird der 
nicht genutzte Betrag als Pflegegeld ausbezahlt 
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Pflegeversicherung –  
Kombination Pflegegeld / Pflegesachleistung 



Beispiel 

20 % monatliche Pflegesachleistung = 80 % monatliches Pflegegeld 

70 % monatliche Pflegesachleistung = 30 % monatliches Pflegegeld 

 

Frau M. hat Pflegegrad II und verwendet 40 % (275,60 €) ihrer 
Pflegesachleistung für den Pflegedienst. Demnach erhält Sie ein 
monatliches Pflegegeld von 60% (189,60 €). 
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Pflegeversicherung– Kombination 



Beispiel Erläuterung 

Frau M. hat Pflegegrad II 

Anspruch auf  Pflegesachleistung: 689 € 

    oder 

   Pflegegeld: 316 € 

40 % von 689 € (275,60 €) ihrer Pflegesachleistung für den Pflegedienst 

60 % Pflegegeld von 316 € (189,60 €). 
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Pflegeversicherung – Kombination 



 

 
*Betrag wird nicht ausbezahlt, sondern Erstattung für bestimmte gesetzlich anerkannte Angebote der Betreuung oder Entlastung 

 

Ab 1.1.2015: 

• Erweiterung Personenkreis 

• Erweiterung Leistungsspektrums 

• Einführung Sachleistungsbudgets 
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Pflegeversicherung –  
Betreuungs- und Entlastungsleistung  

Bis 31.12.2014 Ab 01.01.2015 Ab 01.01.2017 

Zusätzliche Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen / Monat 

100 € bzw. 200 € 104 € bzw. 208 € 125 € 



Beachte: 

Wird der Leistungsbetrag im Kalenderjahr nicht vollständig in Anspruch 
genommen, kann er in das folgende Kalenderjahr übertragen werden 
(bis 30.06. muss er in Anspruch genommen werden) 

 

Beispiel: 

Frau X stehen im Jahr 1500 € (125 x 12) zusätzliche Betreuungs.- und 
Entlastungleistung zu. Sie nimmt nur 600 € davon in Anspruch. Der 
Restbetrag von 900 € kann sie ins nächste Jahr übernehmen und bis 
zum 30.06. verbrauchen. 
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Pflegeversicherung –  
Betreuungs- und Entlastungsleistung  



Leistungsspektrum: 

 

• Lesen, Spielen, Begleitung bei Spaziergängen 

• hauswirtschaftliche Versorgung (Putzen, Wäsche waschen, 
Blumenpflege) 

• Erledigung alltäglicher Aufgaben (Umgang mit Behörden, Begleitung 
beim Einkauf, Unterstützung pflegender Angehöriger 

• Pflegebegleiter (emotionale Unterstützung für Pflegende Angehörige) 
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Pflegeversicherung –  
Betreuungs- und Entlastungsleistung  



Nicht nur Pflegedienste dürfen diese Leistung erbringen,  

 

sondern auch anerkannte niedrigschwellige Dienste für Betreuungs- 
und Entlastungsleistung (Verordnung in Thüringen veraltet muss noch 
angepasst werden, insbesondere im hauswirtschaftlichen Bereich) 
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Pflegeversicherung –  
Betreuungs- und Entlastungsleistung  



Zusätzliche Möglichkeit Betreuungs- und Entlastungsleistungen zu 
finanzieren 

Erlaubt Versicherten Pflegesachleistungen, die nicht voll ausgeschöpft 
werden für Betreuungs- und Entlastungsleistungen zu verwenden 

 

Grenze: 40 % der Pflegesachleistung 

Beachte: Vorrangig muss Grundpflege und hauswirtschaftliche 
Versorgung sichergestellt sein 
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Pflegeversicherung - Sachleistungsbudget  



Beispiel: 

Frau X. hat Pflegegrad 2 und bezieht Pflegegeld.  

Pflegegeld: 316 € oder Pflegesachleistung: 689 € 

Betreuungs- und Entlastungsleistung: 125 € 

Frau X. entscheidet sich 20 % von 689 € (also 137,80 €) der 
Pflegesachleistung als Sachleistungsbudget zu verwenden. Ihr 
Pflegegeld verringert sich um deshalb um 20 % von 316 € auf 252,80 €. 
Für die Betreuungs- und Entlastungsleistungen stehen ihr 262,80 €  

(125 € + 137,80 €) zur Verfügung. 
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Pflegeversicherung – Sachleistungsbudget  



• Pflegeperson verhindert (Urlaub, Krankheit) 

 

• Finanzierung familienunterstützender Dienst (stundenweise 
Betreuung möglich) 

 

• Jahreshöchstbetrag: 1612 € (kann aus Mitteln der Kurzeitpflege um 
806 € auf max. 2418 € aufgestockt werden) 
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Pflegeversicherung – Verhinderungspflege  



Verhinderungspflege kann erbracht werden: 

 

• Ambulante Pflegedienste 

• Familienunterstützende Dienste 

• Privatpersonen 

 

Beachte: Pflegekasse übernimmt den ausgehandelten Stundenlohn, bei 
nahen Verwanden sind die Kosten auf die Pflegegeldhöhe beschränkt 
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Pflegeversicherung – Verhinderungspflege  



Beispiel 

Anna Pflegegrad 3, Pflegegeld 458 €, Mutter übernimmt Pflege 

Mutter an einem Tag verhindert und Großmutter übernimmt Pflege 
(wohnt 30 km entfernt) 

Mutter von Anna kann 16,36 € geltend machen (687 € (Pflegegeld für 6 
Wochen : 42 Tage = 16,36 € pro Tag) 

Bei Benutzung eines privaten PKW können außerdem 0,20 € / km als 
Fahrtkosten erstattet werden 
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Pflegeversicherung – Verhinderungspflege  



Pflegegeld und Verhinderungspflege 

 

Während Verhinderungspflege wird das Pflegegeld zur Hälfte für bis zu 
4 Wochen weitergezahlt 

Verhinderungspflege kann auch stundenweise über das Jahr verteilt 
erfolgen 

Ersatzpflege weniger als 8 Stunden am Tag – voller Anspruch auf 
Pflegegeld für diesen Tag 
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Pflegeversicherung – Verhinderungspflege  



• Pflege kann in Krisensituationen nicht erbracht werden 

• Kurzeitpflege wird von Pflegeeinrichtungen erbracht 

• Bis zu 8 Wochen 

• Betrag Kurzeitpflege 1612 € aus Mitteln der Verhinderungspflege 
1612 € auf 3224 € aufgestockt werden 
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Pflegeversicherung – Kurzzeitpflege  



Technische Pflegehilfsmittel (z.B. Lagerungshilfen, Duschhocker, 
Haltegriffe) 

Eigenanteil von 10 Prozent des Kaufpreises, maximal jedoch 25 Euro 
zuzahlen 

 

Verbrauchshilfsmittel (z. B. Einmalhandschuhe, Bettschutzeinlagen , 
Desinfektionsmittel) 

Max. 40 € / Monat wenn keine Leistungsverpflichtung von 
Krankenkasse vorliegt 
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Pflegeversicherung – Pflegehilfsmittel  



Bsp.: Verbeiterung von Türen, Einbau eines Treppenlifters 

 

Zuschuss von bis zu 4000 € / Maßnahme 
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Pflegeversicherung – Wohnungsanpassung 



• Jeder Versicherte hat in stationären Pflegeeinrichtungen Anspruch auf 
zusätzliche Betreuungsangebote 

• Reha vor Pflege – Grundsatz wird verstärkt MDK für 
Rehabilitationsempfehlung verpflichtet 

• Kostenlose Pflegekurse für Angehörige oder ehrenamtliche 
Pflegepersonen durch die Pflegekasse 

•  Beitragssatz der Pflegeversicherung steigt zum 1. Januar 2017 um 0,2 
% auf 2,55 bzw. 2,8 % für Kinderlose 

• Pflegende Angehörige werden in der Renten- und 
Arbeitslosenversicherung besser abgesichert 
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Pflegeversicherung – weitere Änderungen 



Pflegeversicherung zahlt Rentenbeiträge für Pflegepersonen  

• Pflegebedürftigkeit im Pflegegrad II – V 

• Mindestens 10 Stunden wöchentlich, verteilt auf mindestens 2 Tage 

• Rentenbeiträge steigen mit zunehmender Pflegebedürftigkeit 

 

Wer einen Angehörigen mit außerordentlich hohem 
Unterstützungsbedarf (Pflegegrad 5) pflegt, erhält 25 % höhere 
Rentenbeiträge wie bisher. 
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Pflegeversicherung – weitere Änderungen 



Pflegeversicherung zahlt Arbeitslosenversicherung 

 

• Pflegepersonen die aus dem Beruf aussteigen, um sich um pflegebedürftige 
Angehörige zu kümmern 

• Gilt für die gesamte Dauer der Pflegetätigkeit 

• Gilt auch für Personen, die für die Pflege den Leistungsbezug aus der 
Arbeitslosenversicherung unterbrechen 

 

Somit haben die Pflegepersonen Anspruch auf Arbeitslosengeld und 
Leistungen der aktiven Arbeitsförderung, falls ein nahtloser Einstieg in eine 
Beschäftigung nach der Pflegetätigkeit nicht gelingt. 
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Pflegeversicherung – weitere Änderungen 



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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