Physiotherapie bei Kindern

mit Zentronukleare Myopathie
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Leitende Therapeutinim Sozialpadiatrischen Zentrum
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Physiotherapie
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Voraussetzungen
far die Therapie

» Arztliche Diagnose
» Fachspezifische Befunderhebung
» Formulierung gemeinsamer Ziele

» Erstellen eines Behandlungsplans
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Physiotherapie

Optimierung der
Haltungskontrolle und des
Gleichgewichtes

In verschiedenen Positionen im
Raum unter
Alltagsbedingungen

und unter Berlcksichtigung
biomechanischer
Gegebenheiten

STUTTGART
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Physiotherapie
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Hilfestellung zum Finden eigener
Bewegungsstrategien

und Hilfestellung fur die Aufrichtung
und Fortbewegung
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Physiotherapie

Therapiekonzepte

Dr. Rudolfo Castillo Morales Dr. Karel Bobath Prof.Dr. Vaclav Vojta

Leiter des Rehabilitationszentrums Neurologe und Psychiater (1906-1991) Neurologe und

Centro Modelo Reeducacion Dr. h.c. Berta Bobath Kinderneurologe (1917-2000)
in Corduba Argentinien (1941-2011) Physiotherapeutin (1907-1991)

»

rlxp(mr Bobath 1985.
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Physiotherapie

P\ Therapiekonzepte

Schltsselpunkte in der Entwicklung

» Kopfkontrolle
» Schultergurtel
» Beckengurtel

> Stabilitat der Wirbelsaule

STUTTGART
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@\ Physiotherapie
= Therapiekonzepte

STUTTGART
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MOTORIK

BEWEGEN @

WAHRNEHMEN, SPUREN @ SENSORIK
ERLEBEN @ EMOTIONALITAT

VERSTEHEN KOGNITION
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Physiotherapie

@ Therapiekonzepte

STUTTGART
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» Selbststandigkeit - Ermutigung — Unabhangigkeit

» Physiologische Bewegungsablaufe ermdoglichen

» Vorrausschauende Entwicklungen beachten / besprechen
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@\ Physiotherapie
= Atemtherapie

aktive und passive Techniken

» Lagerungen

» Kontaktatmung

> Vibrationen

» Dehnlagerungen

STUTTGART
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e\ Physiotherapie
== Atemtherapie und Hilfsmittel

» ,Pustespiele”

> Inhalieren

» Cough assist ‘ I
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Physiotherapie

Prophylaxe

Prophylaxe in der Therapie
» Folgeschaden vermeiden
» Fachkompetenz vermitteln

» Verantwortung (mit /einander) teilen

» Entscheidung treffen

STUTTGART
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@\ Physiotherapie
und Testverfahren

Standardisierte Testung

» Lungenvolumen

» Handkraftmessungen

> 6 Minuten Gehstreckentest

STUTTGART
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Physiotherapie

und Galileotraining

4  STUTTGART

Vorrausetzungen fur das
Training mit dem Galileo®

» Indikationen und Kontraindikationen sind mit den
betreuenden Arzten und Therapeuten geklart

» Ziele sind mit dem Patient und den Angehdrigen
besprochen

» Einweisung und Kontrolle ist durch geschultes Personal
sichergestellt
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Physiotherapie

und Galileotraining

Physiotherapie und Galileo ®

» Welches Galileo ® Therapiegerat wird gewahlt

» welche Ausgangsstellungen
» Einstellungsmoglichkeiten / Frequenz

» Auswirkungen der Vibrationen
»gut beobachten und dokumentieren

» Wie kann das Training verandert
»angepasst werden

STUTTGART
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Q Physiotherapie
und Galileotraining
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@\ Physiotherapie

Interdisziplinare Hilfsmittelversorgung

keine Bevormundung!

» Bedurfnisse der Kinder mussen sehr sorgfaltig und
achtsam wahrgenommen werden

» Starkung und Unterstitzung der Familien steht mit im
Vordergrund
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Interdisziplinare Hilfsmittelversorgung

@ Physiotherapie

Erwartungen ansprechen
und Aufgaben klaren

» was steht uns zu
» wir winschen eine Beratung mit allen Betelligten
» alltagstaugliche Hilfen ,Normalitat und Akzeptanz"

» wer begleitet uns bei inhaltlichen, wirtschaftlichen
Fragestellungen

» eindeutige klare Aufgabenverteilung und Ansprechpartner
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@ Physiotherapie

Interdisziplinare Hilfsmittelversorgung

ozial C-esetz ~uch

Behinderte oder von Behinderung bedrohte Menschen
erhalten Leistungen nach diesem Buch, um ihre

am Leben in der Gesellschaft zu fordern und Benachteiligung
zu vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken.

Dabei wird den Bedurfnissen behinderter und von Behinderung
bedrohter Menschen Rechnung getragen.

4  STUTTGART
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@\ Physiotherapie

Interdisziplinare Hilfsmittelversorgung

Gesetzliche Vorgaben

Die Verordnung muss den § 12 SGB V berticksichtigen:
Die Leistungen missen

« ausreichend, zweckmaldig und wirtschaftlich sein und
« dirfen das Mal3 des Notwendigen nicht Uberschreiten

Leistungen, die nicht notwendig oder unwirtschaftlich sind,

konnen Versicherte nicht beanspruchen, durfen die
Leistungserbringer nicht bewirken und die Krankenkasse nicht

bewilligen.
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@ Physiotherapie

Interdisziplinare Hilfsmittelversorgung

Im Rahmen der Versorgung ist arztlich sicherzustellen:
Notwendigkeit

Bedarf

Fahigkeit der Nutzung

Prognose

Versorgungsziele im Sinne der Teilhabe (ICF)

und Wirtschaftlichkeit

YV V VYV VY

« Gesetzliche Krankenkassen sind zur Genehmigung verpflichtet

« (Gesetzliche Krankenversicherung, Versicherter und Leistungserbringer
stehen bei der Hilfsmittelversorgung in einem Vertragsverhaltnis

« Andiesem st der verordnende Arzt nicht beteiligt
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Physiotherapie

STUTTGART
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. interdisziplinare Hilfsmittelversorgung
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Ziele eindeutig definiert
Ziele sind messbar
Ziele sind erreichbar
Ziele sind bedeutsam

klare Terminvorgaben zu jedem Ziel
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Physiotherapie
Korpernahe Hilfsmittel
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Physiotherapie
korperferne Hilfsmittel
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Q Physiotherapie

~ Lagerungen — ,Spielrdume schaffen®
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Physiotherapie
Hilfsmittel-Sitzen
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Physiotherapie
Hilfsmittel-Vertikalisieren

STUTTGART
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@ Physiotherapie

Vertikalisierung und Fortbewegung

——
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Physiotherapie
Hilfsmittel-Mobllitat
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Physiotherapie
Hilfsmittel-Mobllitat
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Physiotherapie
Hilfsmittel-Mobllitat
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Physiotherapie
Familien bleiben mobil

4  STUTTGART
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Physiotherapie
Familien bleiben mobil
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Physiotherapie
Alltags(t)raume
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